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1.- UN DESFILE CON MARCHA

Un buen desfile es una auténtica fiesta en la calle, una forma concreta de que un grupo
de personas se divierta y anime a otros a que también lo hagan. En efecto, un desfile
siempre acaba con mas gente de la que empezod.

Para hacer un desfile hay que comenzar estableciendo el trazado exacto que el grupo
debera recorrer. Conviene que éste transcurra por la zona mas céntrica de nuestro
barrio o pueblo. También es importante el momento; para asegurar el éxito, el desfile
sera preferentemente en dia festivo y en una hora en la que la calle esté llena. Es
importante que el desfile concluya en una plaza o en un espacio amplio.

ORQUESTA RUIDOSA

Es un elemento muy llamativo. Un grupo de jovenes formara la orquesta. Iran
equipados con latas, cacerolas, trompetillas, pitos, maracas, tapaderas... No puede
tocar uno cuando le apetece, es toda la orquesta la que suena o la que descansa. Seria
estupendo que algin amigo supiera tocar algun instrumento de viento.

CABEZUDOS

Son muy vistosos y faciles de hacer. Para ello se necesitan cajas de cartdn, cuanto mas
grandes mejor. Las cajas deberan ser pintadas en principio de un color claro uniforme
por todo el cartdn. Luego se pintan los 0jos, la nariz, los rasgos. Al hacer la boca
tendremos que recortar el carton a la altura de los ojos del que va a llenar el cabezudo,
de esa forma podra ver a través de ese agujero. Para hacer el pelo sirve el papel de
color cortado a flecos.
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LOS TRAJES

Hay que tener en cuenta que todos aquellos que inician el desfile tienen que ser
auténticos animadores que pierden la vergiienza y sienten la fiesta por mas que estén
en la calle. Por tanto, es importante que todos vayan preparados con algun disfraz o
con ropa llamativa. La imaginacion de cada uno debera construir el traje mas raro.

PANCARTAS Y SLOGANS

Pueden ser reivindicativas (aludiendo a los derechos del nifio, a alguna necesidad que
tengan los jovenes en la zona, condenando la violencia...).

También pueden ser meramente festivas, con dibujos de payasos, con frases
simpaticas, etc.

Las pancartas deben estar hechas con tela (el papel se rompe pronto) y sujetas con
palos. Si la pancarta es muy grande, habra que hacer en la tela unos agujeros para que
se cuele el aire en caso de que sople el viento.

Ademas del griterio l6gico de todo desfile, puede haber slogans que son coreados por
todos los participantes y acompanados por la persecusion de la orquesta.

ELEMENTOS FESTIVOS Y DE ANIMACION

Se pueden inventar muchisimos. Puede haber acrdbatas, saltimbanquis, gente que hace
burbujas de jabdn, jovenes que tiran serpentinas, confettis... Otros pueden dar
caramelos a los ninos pequenos que se acercan. Con bolsas de basura abiertas y atadas
por sus extremos unas con otras, se puede hacer una gran sombrilla bajo la que
muchos se protegen.

En algin momento habra que parar a descansar. Se pueden inventar formas originales
de desfilar: marcha atras, a saltos, a la pata coja... Si hay posibilidades, puede haber un
coche con un gran altavoz que emita musica.

Como hemos dicho, conviene que sea en una plaza. Puede hacerse alla una gran
chocolatada invitando a cuantos curiosos se han acercado. Puede ser un fin de fiesta
fenomenal.

2.- GUSANO CALLEJERO

Cada dia mas se redescubren las calles y plazas de nuevas ciudades o pueblos como
espacios Utiles para la diversion y el tiempo libre. La propuesta consiste en la
construccion de un gusano gigantesco que se pasee por todo el barrio o por el patio del
colegio.
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Durante varias semanas, se debe ir guardando cajas grandes de cartdn. Todas estas
cajas hay que irlas almacenando hasta que llegue el momento de montar el gusano.
Sera una gran fiesta.

Cuando ya se tenga las cajas suficientes (30 6 40), se puede empezar el trabajo.

MANOS A LA OBRA

Dirigiéndose con todas las cajas a una plaza o al rincdn que hayan elegido para jugar.
Necesitaremos también cuerda gruesa abundante, pintura y algin que otro material que
puedan ir improvisando.

Una de las cajas mayores y mas fuertes nos servira para la cabeza del gusano. El resto
de las cajas iran tras ella. Cada caja debe ser ajustada a la anterior con la cuerda; para
ello perforaremos las cajas e introduciremos en las perforaciones la cuerda, atada por
dentro de modo que el nudo sea mayor que el agujero y la cuerda quede bien sujeta.
Es conveniente que cada trozo de cuerda mida medio metro o menos para que asi
tengan movilidad al ser arrastradas.

DECOREMOS EL GUSANO

Ya que tenemos una larga hilera de cajas fuertemente atadas unas con otras, ahora
pintaremos cada caja para que el gusano sea bien vistoso. Pueden pintar cada caja con
tres franjas de colores -siempre los mismo-; asi el gusano tendria cierta unidad. A la
Ultima caja se puede colgar una hermosa cola hecha con un trozo de cuerda
deshilachada y pintada.

LA CABEZA

La cabeza del gusano debe ser especialmente cuidada. Se pintaran ojos y boca
sonriente. Se pueden colocar bigotes largos y una hermosa cabellera hecha a base de
bolsas de basura anudadas... Ahora hay que dejar que el gusano se seque y repose.

EL DESFILE

Con el gusano como protagonista, puede montarse un desfile apasionante: gente
disfrazada, banda de musicos improvisados, pregoneros que gritan la presencia del
gusano entre las calles y... evidentemente, jovenes encargados de hacer que el gusano
se mueva; éstos deberan arrastrarlo con delicadeza y suavidad. Si la cosa esta bien
organizada, el serao que se puede montar es increible.
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3.- FIESTA DE DISFRACES

En la fiesta, en la juerga, en el tiempo libre, el disfraz ocupa un lugar privilegiado. Hace
que parezcas otra persona, aunque no dejes de ser la persona que realmente eres.
Tiene, pues, su carga fantastica.

Lo que propongo no es una serie de formas para disfrazarlos, sino cdmo organizar una
fiesta en la que los disfraces sean los protagonistas. La pueden poner en practica en la
escuela, en unas colonias o siempre que se reunan.

¢DE QUE NOS DISFRAZAMOS?

Lo primero que tenemos que hacer es escoger un tema que sea protagonista de la
fiesta y alrededor del cual giren los disfraces que vayamos a confeccionar. por ejemplo:
una boda. Haremos una serie de papelitos -tantos como participantes- y en cada uno de
ellos colocar el nombre de un personaje que interviene en la boda, por ejemplo: el cura,
el monaguillo, el novio, la novia... También pueden aparecer una larga lista de
invitados: el conde de Ramirincdn, el marqués, el indio, un torero...

Una vez que estén hechos los papeles, se repartiran a suertes entre los participantes.
Cada uno tendra que ingeniarselas para disfrazarse del personaje que le ha tocado.

LA CEREMONIA

Se puede disponer un gran ruedo con sillas. El presentador ira anunciando a los ivitados
que van llegando. Cada invitado hara un saludo propio del personaje que interpreta. El
jurado ira ahora fijandose mucho en la imaginacion que se ja invertido en la confeccidn
de los disfraces e ira puntuando.

Finalmente entran los novios. Se estimula la ceremonia de la boda, el cura les bendice,
la madre del novio llora emocionada... hay escenas conmovedoras. Salen los recién
casados y se forma ahora un gran desfile con arroz, serpentinas... Puede haber también
una banda musical de jévenes disfrazados con instrumentos fabricados por ellos
mismos, o con instrumentos normales si saben tocarlos. Amenizaran el desfile de
manera especial.

LOS DEMAS ACTOS

Puede haber, cdmo no, un banquete de bodas aunque sélo sea a base de bocatas o de
chocolate con torta.

Luego se puede montar un gran baile que iniciaran los recién casados y en el que todo
el mundo participe... hasta el borracho, que baila el rock de maravilla. En el descanso
del baile se anunciaran los ganadores del concurso al disfraz mas original.
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También se pueden construir decorados para la iglesia, la sala de baile, el comedor, etc.
Ademas de la boda, son muchos los temas que con este procedimiento pueden escoger
para montar una fiesta de disfraces: una corrida de toros, el circo...

4.- EL GRAN BAILE

Es frecuente que en algunas fiestas a lo largo del curso se organicen bailes. Montemos
una sala de baile original y divertida donde se pueda bailotear alegremente y jugar con
la musica.

Para que nuestro local tenga toda la apariencia de una sala de baile, iremos colocando
papel de ambalar en el techo de manera que asemeje lona. Habra que intentar que el
papel no quede tenso y pegado al techo, sino que tenga cierto vuelo y movilidad, como
si se tratara de una lona gigante.

Con el papel higiénico de colores podemos colocar orlas que adornen las paredes, los
bancos laterales, etc.

AMBIENTACION DEL LOCAL

En la parte central estara la pista de baile. Alli tienen que converger la mayor parte de
las luces. Si en el grupo organizador hay algun indtil, puede poner las luces de colores
gue vayan creando efectos luminosos llamativos. Si podemos disponer de algin
proyector de diapositivas viejo, lo colocaremos en una esquina del local y en una parte
alta de manera que enfoque directamente la pista de baile.

Delante del objetivo iremos poniendo papel de celofan de distintos colores... El efecto
es muy bueno y todas las personas a las que se les proyecte la luz quedaran bafiadas
de color del filtro de celofan.

Para determinar bien donde esta la pista, ademas de la luz puede haber banderines de
colores y tiras de papel. Esto es muy facil de hacer con papel pinocho y queda muy
decorativo.

Habra un escenario pequeio donde se situara la orquesta. También sera el papel de
embalar y alguna luz concreta lo que determine dénde esta el escenario; no hace falta
que sea nada excepcional. Es importante -si hay posibilidad- que el animador de la
fiesta cuente con un micro en el escenario para ir motivando los distintos bailes y
juegos.

En un rincdn muy protegido estaran los aparatos de megafonia: tocadiscos, cd, etc. Es
fundamental haber determinado quiénes seran los encargados de manejar estos
aparatos. No pueden ser muchos y hay que evitar que la gente que participe en el baile
les dé excesivamente la paliza diciéndoles qué musica deben poner. Los encargados
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habran tenido que hacer previamente un trabajo de seleccion de cintas, discos,
canciones... para poderlos combinar adecuadamente.

Otro rincon importante es el bar. Aqui se servira un refresco especialidad de la casa.
Hay que tomar la precaucion de que todos los vasos sean de plastico para evitar que
alguien pueda cortarse cuando esta bailando.

LAS ENTRADAS

Cada participante del baile sacara su entrada para poder participar en el mismo. La
entrada sera una bolsa en la que habra varios caramelos, algun globo, serpentinas, un
punado de confettis, un matasuegras y un sombrero; ademas habra un nimero escrito
en una cartulina que sera para las rifas que se montaran a lo largo del baile. El
sombrero sera de papel o cartulina; es facil hacerlos. La comisién de estas
bolsas-entrada se encargara de disefiar los sombreros. Este baile es muy elegante, por
ello es conveniente ir de etiqueta.

CONCURSO DE BAILES

Todos los que quieran participar se apuntan por separado; es decir, no por parejas. Las
parejas seran hechas de la siguiente manera: a cada participante se le dara un papel;
en el papel aparece el nombre de un componente de una pareja famosa,
inmediatamente debera buscar, a su pareja. Por ejemplo, si uno recibe un papel en el
gue pone Romeo debera encontrar a la chica que tiene el papel de Julieta.

Una vez hechas las parejas salen al centro de la pista y comienzan a bailar. Los
encargados de la megafonia habran hecho una seleccién en la que se habran mezclado
distintas melodias: rocks, tangos, pasodobles. Asi las parejas concursantes deberan
adaptarse continuamente a la melodia nueva que empiece a sonar.

RIFAS

A lo largo de la fiesta se pueden rifar objetos curiosos y divertidos: un botijo, un yoyo,
un abanico. El animador se encargara de ir dando ambiente a esta rifa. Cada uno
contara con el nimero que se le ha dado con su entrada. Durante los dias de
preparacion, una pequena comision habra ido recogiendo regalos graciosos que pueden
ser utilizados en esta rifa.

EL BAILE DE LA ESCOBA

Otro juego divertido es éste. En la pista se colocan todas las parejas de manera que
gueda uno sin pareja. Este llevara una escoba. Cuando suena la musica, todos
empiezan a bailar y el desparejado o desparejada lo hace con la escoba; en el momento
en que la musica para, todos cambian de pareja, también el desparejado que
-gentilmente- entrega al mas despistado la escoba y la cambia por su pareja.
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LA REINA Y EL REY DE LA FIESTA

Es otra actividad que animara la fiesta. Por supuesto, no elegiremos simplemente reinas
de fiesta como habitualmente se hace por ahi, eso seria desprestigiar nuestra fiesta.
Seremos mas originales. Los chicos irdn pasando por una pasarela ensefiando los
musculos de los brazos. Al final, el mas flaco sera coronado rey de la fiesta.

Para la eleccion de la reina, las chicas desfilaran por la pasarela. En un momento
determinado, se detienen y dan -una por una- un fuerte chillido. La reina de la fiesta
sera la que haya dado el grito mas terrible. Obviamente el rey y la reina -tras ser
coronados- se marcaran un baile.

5.- LA GRAN FIESTA

Vamos a intentar dar una serie de ideas para que los jovenes sean los protagonistas de
las fiestas que organicen. Porque la fiesta es algo que vale la pena de verdad: une, crea
amigos, sirve para expresar los sentimientos de felicidad..., sirve para pasarlo bomba.
Montemos, pues, una fiesta y cuidemos todos los detalles, desde el principio hasta el
final.

Lo primero que haremos sera preparar las invitaciones. Se puede invitar de palabra,
pero la tarjeta de invitacion es un detalle en el que puede participar bastante gente;
ademas, siempre es un recuerdo.

La invitacion puede ser una cartulina de unos 13 por 9 cm., mas o menos. En una parte
de la cartulina pueden hacer un dibujo, puede ser una cosa abstracta o sencilla. Nunca
intenten hacer un dibujo muy minucioso y complicado, pues les llevaria mucho tiempo
el preparar tantas invitaciones. Unas rayas claras y brillantes bien distribuidas daran
solemnidad a la invitacion. En la parte de atras y con letra clara y nitida, colocaran el
nombre del amigo invitado comunicandole el lugar, la hora y el motivo de la fiesta.
También se le puede indicar que nadie podra entrar a la fiesta si no lleva puesto un
distintivo: una nariz de payaso, un gorro simpatico, un disfraz, una pintura en la cara,
una enorme pajarita...

LA AMBIENTACION DEL LOCAL

Debe cuidarse mucho este apartado. Los compaferos con imaginacion y capacidad para
la decoracién podran lucirse aqui. En el techo colgaremos papeles de colores,
recortados en forma de flecos. Para esto hay que usar papel de seda de colores. En las
paredes puede haber posters especialemente preparados para la ocasion. También
puede haber tiras de papel en blanco, colocadas en la pared. Junto a estos papeles se
ponen unos cuantos lapices. Esos carteles blancos estran ahi durante todo el desarrollo
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de la fiesta para que el que lo desee, pueda escribir un sentimiento, hacer un dibujo,
expresar una idea... Sera un cartel de libre expresion, no para escribir tontadas sino
cosas que agraden a todos.

En una esquina del local pueden colocarse un montdén de globos que estaran
arrinconados (unas sillas delante, evitaran que los globos se desparramen por la
habitacion). Los globos son siempre una senal de fiesta y alegria. Ademas de ser un
excelente elemento decorativo, son también idoneos para montar juegos divertidimos.
iAh!, prohibido reventar los globos antes de ser utilizados para los juegos.

Si pueden encontrar ropa vieja, grande... pueden ponerla en unas cajas para que todo
el que lo desee pueda ponerse un disfraz, una bufanda enorme, un panuelo de
colores...

Un detalle es que cada uno de los participantes en la fiesta reciba, en un momento
dado, un regalo. Por pequefo e insignificante que sea el regalo, se crea un ambiente y
una emocion tremenda a la hora de abrir el paquetito... En el paquetito puede haber
pelotitas, silbatos, llaveros, cromos... Logicamente elegir el regalo mas apropiado para
cada amigo.

ANTES DE EMPEZAR LA PREPARACION

Es siempre conveniente hacer un presupuesto aproximado de lo que se va a gastar en
la fiesta.

6.- Comida PARA UNA FIESTA

En todas las fiestas es importante que haya algo para comer, merendar..., picar.
Generalmente estas cosas las preparan la gente mayor. Daremos ahora una serie de
recetas faciles de realizar para que también en esto sean los protagonistas de la fiesta.

Antes de empezar me parece oportuno dar un pequefio aviso. A veces, en las fiestas
montadas por jovenes, suelen aparecer unos tipos que no participan nunca en nada, ni
participaran tampoco en la marcha que ahora estamos montando; sin embargo son
perfectos devoradores de galletas, papas fritas... Son auténticos aguafiestas que van a
aprovecharse. Aunque en nuestra fiesta no debemos excluir a nadie, tengamos un
cuidado especial con estos compaferos. Hay que tener un poco de vista: no sirvamos
todo desde el principio y procuremos que haya cosas para todos. Es preferible que
pongamos muchas cosas en poca cantidad.
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PARA COMER

Lo ideal son cositas sencillas y apetitosas para picotear. Al final se puede terminar con
una torta.

Canapés. Los canapés son como pequefios bocadillos de pan muy suave. Podemos
hacerlos de mantequilla con jamén o salchichdn. Lo importante es que los preparemos
de una forma elegante: cortados triangularmente y bien decorados.

Galletas con mantequilla. Son faciles de preparar y muy apetitosas. Son galletas
"Maria", untadas con mantequilla y salpicadas con azucar. Pueden juntarse dos galletas.

Naranja azucarada. En pequenos vasos se pone una naranja cortada e impregnados de
azucar.
PARA BEBER

Aparte de las bebidas comunes como: limonada, naranjada, refrescos, etc., les
sugerimos a continuacidn otras mas originales, a la vez que dejamos campo abierto a la
imaginacion.

Bebida exotica: Necesitamos una botella de jugo de pifia, una lata de pifia en almibar y
medio litro de gaseosa. Colocar en una jarra el jugo, las rodajas coratdas en pedazos y
también el jugo de la lata de almibar. Ahadir luego medio litro de gaseosa y ponerlo en
la nevera. Se sirve bien frio.

Naranjada tropical. Al jugo de dos naranjas se le afiade el de un limdn, luego afadir
agua y azucar al gusto.
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